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;т т % 35 35 35 2,31 0,42 13,85 69,23
табл 6 стр 144Деди + 
2012

о: 562Д0 15,21 15,90 71,62 477,57 7,43

полдн ик

И̂бЯОНЙ/ШЧШ4Й ЙШйЩ 150 . 4,35 3,75 6,00 - 75,00 ■ 1,05 №420 Сбдошк 2016
(Кефиру* * s п,ш,нмиток
?лт т ф нлы т й/т гург) т с д ш п т т т И  ш т т ш 155 150

табл 6 стр 136 Дчеяя

Кон/т  щ хж & е ад&йлие ш ф т ... Ш 10,00 10,00 1.64 3*05 22,92 124,50 +,2012

Итого: 160 5,99 6,80 28,92 199,50 1,05

УЖИН

Котлеты рыбгше 50 6,10 3,88 « Ш  ; 89,00 0,16 JS%271 СБ.ддаш 2016

■pw6a,(»«(iaii с/м БГ) 45,22 33

саль ио}ЩК>шмшт 0,5 0,5

xncS т к т г т ы й 9 9 А.'

■ ; Й Ш ’ 13,00 13,00 ,
С>л1ри панировочные 5,00 5,00

Н'жШ пояуфжмри>, ш та 58,00

масло растетмгьяса? 2,00 2,00

Пюре Кцпефепыюе 120 ■ 2,45 3,84 16.35 109,80 14,53 № 339 СБ дошк 2016

Картофель ' 136,80 102,60 Г ! ;

Молоко 1S1S6 1 8,00
Масло сливочное 4,20 4,20
соль иодированная 0,45 0,45

Ч-ай с с»£р*ж , • •• 150/5 0,05 0,02 5,02 20,08 0,02 №392Деии2010

Ч.Л весов, щ 0,4 0,4
Cusp, 5 5 1 ' .#
Вода - 150 150

табл-6 стр 134,Дшш~ь

ХЯеб КШЙТГЙЭД«ДЙ . , ■ i i... ' 20 20,00 20,00, 1.52 0.16 47,00 0,00 2012

ИТОГО; 345,00 10,12 11,74 48,38 354,88 14.71

ВСЕГО: 1526,00 40,52 : 44,61 200,34 1358,53 35,03

Н»и;мойй»ввше бшйд и 
продуктов

Мзсс-а
парщш

Код - во
(вгр)

Кол - во 
(вгр)

Пищевые вещества
Энергетике 

Скй; i 
нт- *•»•: ть

Вт ш мн CffcjpmtK 
рс1 птур

брутто нетто;' Бел Щ ры УГЛ-ДЫ Каад с
З А В Т Р А К ч

Каша лоп&екшг ма*вч«ш с маслам
стмтиъш 140/3 3,76 6,13 22,96 . 162,00 ТТК№1Д

Крушпвябанвя " 18 18
Медок* 70 70
вода ■>« 53 53 ' ’ :
Сахар 2 2 й
соль ш днрит жш 0,4 0,4
Масда едавочж». 3 3

Ki*»£>C МОЛОКОМ , 180/6 3,67 • 3,19 15,82 106,74 1,43 №Э97Деда20Ю
Ю 1««ороио* 2 А %■ А

'.v. ■ \ШхзШр ■ 6 6
:Ш »к о 110 ПО

; Вода. : 80 80
Бутерброд с дарам, дедом* •'
СЛШ'ОЧНЬЩ 25/5/5 3,23 5.69 ! 12,92 11567 0,04 Х°3 сб  Д0Ш&2О16

И » н  вяретой 25 25
'Сыр 5,1 5 -
Магда т т т т т 5 5

Итого: 364 8,19 9,32 3 8 ,7 8 2 7 7 ,6 7 1,47

2 -ой ЗАВТРАК

Сок : 125 125 125 1,99- 2,40 10,63 6 8 ,0 0 2,50

Итого?.. 125 1,99 2,40 10,63 68,00 2 ,5 0

ОБЕД
С&лат it s  «ртофедаг с ет ш им а
огурщтм 40 0,49 3,14 3,58 44,56 2,41 №23 сбдош*201'6

огурцы «weave 21,84 12,00 '} i f
кйртофетш 1 . ./ а 21,92 16,00
м оретйф 10,24 8,00
лук ршчжтй 2,40 2,00 л

шшф уштъштжш 2,00 2,00
Вярщ. сс .свг*«й:*а1гу<яс(й, ■ ■
картофелем кг кериком 6ущ«тн«,х
КурККЫ «И фрА <т&яшжшусо
оке мной 150/10/7 2,66 5,26 7,69 94,08 6,43 №110,ебш*Э04

V. цн1щ«та-бр<й?дсрЫ'С/м 17,56 11,4

шт ф&рт аортный .11,97 11,4 1 "

1 Лук ртчшыи 1.2 1 -л

Мш>: ... 0,96 - Щ
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35; . 35 35 2,31 0,42 13,86 бадо
табл 6 етр 144.Дели -г 
2012

о: 555 ' 15,42 16,98 73,38 498,80 12,72

п о л д н и к

М жт дт т ш т & 150 4,35 3,75 7 ДО ' 80,25 i,95 №419Сбдчптн2016
(ш ш т ) шжто 158 150

пяОл Ь стр Падде/ш
Ктщнщщ&ъ тшжж  печ№е 20 20,00 20,00 1,28 3,36 13,70 90,20 +,2012

170 ■ 5,99 7,11 29,92 200,50 1,95
УЖИН

Фрикадельки рыбные оперные 50 8,38 1,77 0,71 55,00 0,83
1 , рыба (ч>штай с/м БГ) 51,30 37,50
i ила фщутрыйныИ 37,50 37,50

хлеб шшйш%шЙ 10,00 10,00
6,00 5,00

.. ыыт т т & чт ъ Щ 1*60 1,60
, СОЛЬ | Щ | р № : 0,50 0,50.

1 В ОЛЙ'ГГИТЬШШ ; л?." 7,50 7,50 : / •« • '
шд-са тщ^шёртшт

\ фржшжлж 60,00

К*рг0ф4Л тумЛШЙ с « « и м и  в
0©ч?С® 120 2,61 10,07 18,12 . 172,80 15,97 №144 ей ж  2016

Картофель 145,30 по/ю
ю^оурмяпеваое 4,50 4,50 К Г

1 Лук редчкгый 7,20 6;00-
’ Ыщгтт 10,63 8,50

саль водкрп»*Щ|ЗЯ 0,34 0Д4
| <С©У*? • •• | 20,00

смехама 5*00 5,00
Мушттжвттъя . . 1,50 1,50 '
вода _ 15,00 15*00
ст ьш т ^ ш п т я 0,16 0,16

l4m$rffiK из гт мт жш 150/5 0,5085 0,2015 15,57 66,15 75 Ш 99 об дошк 201 б
.Щ Й Ш Г 15 15
с«*р 5 5

еда. 150 150

. =: т»бя 6 стр 134 Дели-*- J
Хлеб пгис'мданшй 20 20 20 1,52 0,16 9,84 47,00 ,0,00 2012
•тш“тттттш“~тттЩ
Итши: 345 11,02 12,20 49,2! 340,95 91,80
ВСЕГО: 1520 41,59 46,55 , 204,93 1380,91 118,27

ДШВ4~ШЙ ..... . . . ад.. ......ад. .' . ". • ................

Нмштовшие т ш  и. М*к» Кол - во Кол -во ЦшщййЫС ШШМЩЩ ад ёмйг 1 ВрГ'ШШЖ. C6c.j ;и*

продуктов f, ЪЩЩШ" (вгр) (в Гр) ШШ'УЙТЬ редещур
брутто fJCTTQ /« ■ жлгры угя-ды с

З А В Т Р А К
Каш а яч.ш?тя ыолочтж с т т он
СйнаотсьШ

Кру,а ян.«*.1я
140/3

. 17,5 17,5

5,08 4,78 27,39 173,76 0,67 Т Т К Ш О Д

Мйтжй 70 70 Г:- ■ 1; ■
.Вода 53 53 !г  ,  ̂ I
Сахар- 2 2

0,4 0,4 4
Мдвдо со|шо.чнб« 3 3

Ш'фсЯтм жштхш с а д ш «
Кофейтшй тдаток ■
Сш&р

Ш '6
2,5
в'

2,5
6

2,85 2,41 ■ 14*35 99,54 1,17 №395 Дели2010

MfllUK,, 90 90

Вода 108 108

Бутерброд смелом аапащ т *,м  
п.йШЖи&М

Батон Шфсшой
25/5/10

25 25
1,98 4,38 14,82 106,70 0 ,Г 6

М-шЪ с/шжзчят 5 5
шгшлпй 10 10

Вт 01 о; 369 7,99 9 ,1 6 41,74 2 9 3 ,3 0 2 ,0 0

2 - ой З А В Т Р А К

Сок..• 125 125 125 1,99 2,40 10.63 : 6 8 ,0 0 2,50 рецептур (дстгеаят.)

И того: 125 1,99 2,40 10,63 68 ,0 0 2,50

ОБЕД t U'

Салят из свеклы с- я бп&шш 40

42,24 33

0,44 2,43 4 ,4 8 41,56 i t 2.58 Ш 6, сб дй’шк2016

ябткн с-кшже 7,98 7
мзс/го растмтелкное 2 2

Суп щ яоф е,ш ш г, с гСфкэАоМ на 
куршлш бульоне,с шслш птчш

цьтпдгга-брЛиецы с/м

150/10

24,4 23,0

5,20 4,26 10.00 106,00 3.50 СБвошк.2Ш6№57

>мтй опарной  шжоги тгощы 10,0 || : й :: Ш :!{
-.Картофель- 40,06 30



,Г0РОХ.КШ№ШЙ 12,15 12
яукреищтий 7,2 6
МЬртт 9,6 7,5
ешь шщщшшшмш-я 0,15 0,15
Млело pmrmmhmt 3 3 • U
Бульон 105 105 й -

Птт&, тушогая в соусе с т&мяш < 150 13,34 10,37 12,90 198,00 i p l №3 19 Сб дои) к 2016 :
цтитй - бойлеры с/м 73 69,0

i ЫШ>Ж ОТЙЙрНОЙ ш к ш  ПТИЦЫ 30,0

сщъоы&гмтыЯ; №372 03дошк201б
Воде шш стар 15,0 15,0 ' * '

; ш ш ш ъ 5,0 5.0 *
б мука 1,5 1,5

ешо* й0дарШ1ШШ 0,16 0,16
мадса оеуеа 20,0
Картофель, «7,2 65,6
даришь 32,0 25,6
Лук ргатш й 17,6 14,4
mmo pzc'mrmhimc, 1,2 1,20 .
с.опъ и&тр&тшммл 0,6 0,6

! ж е -i ттмёк с шуеем 120,0

Коадшт из юидаа ” . 150 0,26 0,06 22,39 91,65 0,00 №394 СБ диик-2016

ш та 15 15,0

.мксв Д1«рвых С}»ф.рукто» 2ЩВ

- ш ш 152 152,0

#&ар‘ 5 5 1: . ■ ' : >;■

табл 6 стр 144, Дели +
Хл$бр#лмт%. ............ . ' 35 35 35 2,31 0,42 - 13,86 69,30 2012

Итого: 535 15,35 17Д7 68,11 506.51 14,79

ПОЛДНИК ~  ̂ J

[кжйшШШмй гтгтхш. 150 4,50 1,50 6,00 55,50 1,20 №420 СБдишк 2016
(кефир ,рг<шш£,х ашк., яшп ипг ок
аиилофил мшй/йогурт) кшктттиый ШШШШ 152.00 150,00

табл 6 стр 136, Доели 1
Контщж-т̂  итш*е пойнте 20 20,00 20,00 1,28 ЗДб 13,70 90,20 +,2012

(Итога? 170 5,99 6,78 31,70 201*20 1,20

УЖИН 1

Оплот с сыром во 8,10 12,11 30,90 253,70 0,28 Хе229,г.6 дошк201б

: ’ ЧШЩ ' ' ■ );г ' "' . '1 102 85
молоко 51 51
сыр 13,26 13
млело списочное 2,6 2,6 ! '#■ : ■■■ 1
соль иодиройл-тля , 0,3 ОД
мждаз mtmm о омлета * ' Щ :

Щйес^шр'оМ- 150/5 0,05 ода 5,0.2.. 20,08 0,02 №392 Деля?» 10

_ члй'£ттй0|* 0,4 0,4

Сшшр 5 5
Вода 150 150 |. . ... . . . ^

табл 6 стр 134Делн +
Хлеб гаштнтМ 25 25,00 25,00 1,90 0,20 12,30 58,75 0,00 2012

Итога; 310 10,05 12ДЗ 48,22 332,53 0,30

ВСЕГО: 1509 41,37 47,03 2С0.40 1401,54 20,79

Знфгейше
Наименование блюл и Шй - во Коя - во' Ш штые вещеетаа ■ спя Шжкщш Л 1 Сбортт :*

продугеюв т щ ш Carp) (втр) ценность рецептур

брутто нетто беж к ЖирЫ УГЛ-ДЪ! Кмт С

ЗАВТРАК
Суп мшштмьш с 
крупой

гфжурс
180

11,00 11,00
2,67 3,22 5*53 : 64,08: ' 0,59 Ksl 01 fy-б дошк 2016

(Зшр 1,40 1,40
М алою 126,00 126,00

! 'Вода 54,00 54,00
Мшрт m tm ow ao 1,802,1. , 1,80 Л |:
Ш ш 1,00 1,оо j

Кш 40 С МШШЮМ
Кмт>шщтшт

150/5
1,7 1,7

3,06 2л66 13,18 88,95 1,19 №397Дем2010

c&xlip V: ; 5 5
Молоко 90 90 Щ- : • ■ •

■жш ■ . . ' 67 67
Бутерброд с сыром, шелом  
Щ втштт '

Баюн mpZm.ovi
25/575

25 25
3,23 5Д9 12,92 115,67 0,04 КгЗ.сб дошк 2016

Сыр 5,1 5 ^
■ М мттжвт&ш 5 5 . 1
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СШШ 0,40 0,40
досеа фарша.. 49,00
Я ik)jO ДНЯ СМЖ МШ из №Ш& 1,44 1,20
тй10 р&статетьгщс дм ошент

- щЩЩр Н;\ :-Ш -  ! 0,23 0,23

масса готового зч-гтш *» 75,00 "/V
масяоркгагелмпе лл» с.ылл,-

■ .щшшт. ■ ■ 0,75 0,75 1

Чай о с«*|Юн и лииешбм 150/5/5 0,10 ода 5,17 21,78 2,02 №393 ДеяиЗО 1 0

• тШ шйшМ 0,4 0,4

fi&Sip 5 5
щ ы ш 5,55 5 ,

• Бодщг ' ’ 150,0 150,0

Итого: % ,235 10,00 11,22 48,21 332,50 2,02

ВСЕГО: 1416 40,44 44,16 200,27 1358,26 4532

и ми

Нжм»й»ШЩ Сгшщ и 
продавцов ' .

Масса
порции

Кол - во 
(игр)

л
Кол-во

(вгр)
. Пищевые вещейм

Эвсргетт е 
:РШ :,

дш в/ж яъ_
f i f i e l i ' ' ■ -р5щтт  • 

ршешур
брутто нетто белки 5* ИПЫ /угл-ды V КЖШЛ с

ЗАВТРАК *
Еф№ шттммя мои&чит с

- 140/4 3,94 7,57 22,40 173,36 0,00 ТТК№бД
Крушпшрзтб 17,7 17,7 t
щ*|шз0 1 70 70

i •• .. 53 53 '
Сгха? 2 2

с i сдаъ ж^трттштж . 0,4 0,4
М тт &ш»тзт 4 4

Чай с мышти^т^щт 170/6 2,52 2,14 9,77 68,66 1,13 № 413 сб ;ют к 201 б
0,45 0.45

6 б
й »я«о 82 80
Вода 90 90

Бутерброд -с MAGMM шттщтк- ' 25/5 1,92 4.36 12,92 98,50 Ш Д втШ О
Баню iw|,с 25 25
Мьш? елт т жге 5 5 '

Итого; 350 8,38 9,85 42,09 271,86 1,13

2 - о» ЗАВТРАК
Сок-.. 125 125 125 1,99 2,40 10,63 68,00 2,50 ратшур (дошло дьи.)

Итого: 125 1,99 2,40 10,63 68,00 2,50

ОБЕД I ■'!;

С аш  ш  эшжгага горой м  к/о 30 0,89 1,56 1,88 25,08 з р №10 СБ 'Дошл. 2016

зеленый горошек к/с 48,1 28,8
масло раСТЮЯУШШе ■ 1,5 - 1,5

Суп из авошей на куршзм
бульоне,с куриными
фр«кздегп»кл,ми,го см ста,!-ой 150/11/5 • 2,57 5,19 § Ц 87,76 6,36 ТТК535 23,12^2020

цышшха - бройлеры с/м 19,25 12,54

иди фарш KvpmtMH 12,54 12,54
Лук ртттьМ 1,32 1,1 *
Ш'№ 1,08 0,9

1 Водаpm  фарша 1,1 1,1 1:V.-•■ ■
j m m  ж'диртшмтя у 0,11 0,11 Г ;

Mates отмвых фртвшюяек 11

картофель 57,19 43

кшгиустсштш 23,75 19
триш ь 9,4 7,5
Лукрет&гыр- . ; 9,6 ■ 8
Мдсдо раетшельное 3 3 •* ,

* ■ СОД Ь: ИОД ЖрО 1 1 .У
вода 112,5 112,5 |
Смета» 5 5

Тефшш Щ'ртше е ршеш  в
с м ■ 40/20 5,81 - 6,29 4,59 98,42 0Д8 ТТК 698 от 09,04.2021

тттт  ~ бр&Штри -с/м . 39,1 25,4
или фйрш куризшй 25,4 25,4 1 1
ш т 4 4

! . f$f|: • • • 1 3,4 3,4 | 1
ммод от»рьи>№ данндоюг о
рша. 10, Г  '* ^ ‘ Л ,у у
Дукрш^шй 8,64 , 7,2 ; -  '  !
Масдр:р^шшд|*.ж^ 1,2 1,2
масса тфиггущсшда\5 лука 6 If
СОЛЬ МЗДДрОШтМ 0,2 ол
цумшйшт**й«я 2.8 2,8
дай#; тмуфмбрт:»Тй 48

• соус С&РШ1Ш- томА:шзд-й: 20
см ет ы ' 5 5



мука т ж т т т 1,5 1,5 *

шеф 15 15 ' *
0,8 0,8

садь йздшршшдзя 0,16 0,16
жршштещ* от»рш>я :" 1)0 4,15 0,49 23,41 114,62 №219Сбдмшс2016

В Й ^ Ш » п ,  5 38,5 - N. "
231 231 ; >

СОЛЬ ИОДИрО«ДИ.иа.Ч 0,3 0,3 > j
■МАСЛО САИЙОЧПОС 1,7 1,7

Напиток го сухофруктов 150 0,50. 0,07 2401 99,60 0,54 Ш 94 Об'дЫв<2Й16
еррфрукты 12,50 12,50
Сайр 5,00 5,00
шдг 152,00 : 152,00

табл б стр 144Дети +
Хлеб р» «яой 35 35 35 2,31 0,42 13,86 69,30 2012
ИТОГШ 551 15,42 16,55 74,28 494,78 10,88

ПОЛДНИК

|Кисяшоя$еж&ш тщс&гс ' ' 150 2,10 2,50 10,50 72,50 . 1,20 ■ ■ №420 Обдешк 2016

(тфшр]ржжт:Ш,кт-ык,тштк
ааидофильмЯ .йогурт) кяагаышечйрй salwtt* 155 150

35 2,66 ■ 4,20 18,42 95,67 0,1! №442 СБ шк 2017

Мука т ш тч ?ш 22,5 22,5 ■. , • ■
Мука тптмчвшя на шщзш 0,75 0,75
СтмртШ 1ш 3 3 ,
масло едашишс 1 1

Шдо 2,1:6 1,8

Дрошеш cysie 0,2 0,2
9,75 9,75

Сеть- нтпр&мштя 0,26 0,26

, Вод» 9 9 ./ / 4
Мйет додуфа%4Ш а 44,3 ■ ; а
Ш ио {ял снижу ттш'Щ . ? ; 1,08 0,9

J i W *  . .A f f r i T  / 0,75 0,75
[MTO.ro:: ------Т5?------ — ш — “ Т Я Г .. — 56,01 1 1 " 1ВДИ ш

УЖИН
Запекггга-атаороштм с ягодами

х о д а 10,92 12,11 47,10 345,50 М3 №251 сбдошк 2016

| Тшрог ; 103,2 101 ,2

КруШ.М»1ШЙ 6 6

1 ■■. . ' • . 10ш 4,8 4

! Csoaipr 8 8

1 СчетШй . 4 4
Ма&яо 'сштчток 4 4,0 •
Сушря шшроштьыс 4 4 ■
сота* шацврт%п)л!хя 0,5 0,5 ::
СОУС ДГ©ДГ1̂ 1Й 30 ‘
кисель концентрат :: 6,5 6,5 -
сахар 1,5 1,5
крахмал 1,5 1,5
вола 24 24

Н■ПЛИТОК ИЗ ИВШОКн.Н!.й 150/5 0.51 021 .15,57 66,15 75 N$399 сб Щ)Ш 2016

шилойиик 15 15

садар 5 ' 5
кода 150 150

Итого: 285 11,01 12,32 53,27 367,45 76,83

ПСБГО: 1496 42,78 47,82 20.9,19 1401,89 92,65

День 7 - ой

Ижщшшттшс бя«зд и
' ■' * ■ ' ' .у

Масса 
пцщ ш  ’

Кол - во 
(вгр)

Ко л - йо

(вгр)
Ш ат т с вещества ■ЩХь

ЦОШ0С1В
Витамин 'С&ршк,

рщятур.
0'р j тто НСГГГО- (к ШИ Ж-Угры УГЛ-ДЫ Кг аП с

ЗАВТРАК £ ' ■" •]
'Юшк*$ш$рутшя- '
м&ажум елиаочш.ш 140/3 5,31 4,87 35,49 207,36 0,67 ТТК№2Д

Крупа' ку«уру‘1шм 18 18
5 Мо-й$к?> v 70 70
! Вода ' 53 53

. СТир. . 2 2
т т  ш>ё#рошвш 0,4 0,4
Мает© ттшнп&й 3 3

Каф^ныШ вшито* с нош т м 180/6 2,85 2,4! 14,35 90,54 1,17 №395 Дели2010

| ЪЪфвйвьт жтшж : 2*5 2,5
Стшр 6 б

■ Мотту 90 90 ; .... : ... ....|
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. г

rp-ттшм рмст пчш я с 5,73 2,89 25,93 150,33 0,44

мм ш смт т м т т т т м 110/2 №180, сб ДСЧШЙ016
крупа грсчнсмх 47,6 47,6
шде тшытт 71,0 71,0
mm. шощтшмтя. 0,3 0,3 *
МЩК-й ЗШШЖ 100,0 . *
иортт? 16,5 13,2
лук ртчжтй 2,0 1,7
м от  зяш  с ожтхтп f 110,0
ттт^мЩёШшф 2,0 2,0

Чай с cmwpoH и пш опт Т50/5/5 0,10 0,02 5,17 21,78 - 2,02 №393Дмн2010
чШ'ШтоШ 0,4 0,4 -
Саш.р 5 5
т м и 5,55 5
Веда 150 150 . р

* табл 6 стр 134Де«’и -+■
Х.тб г£т<жпчшИ 25 25,00 25,00 1,90 0,20 12,30 58,75 0,00 2012
Итог о: : . у — :4^,4 ; Ч 347 11,01 12,32 50.74 341,65 2,62

ВСЕГО: 1536 40,84 46,51 200,03 1372,39 40,94

День 8 - ой

Щ т т иш ит  бдш к __ 
продуктов

Мжщ |
| ' еЩЩрЩ |i (игр)

Код - зо 
(вгр)

Пящсте-зш,51ес:|за:
^н.сртетчс.
;,7 ’

ц&шйеть
Вмтймия :СбЬрщк

рецептур
брутто iterro б&щп угл-дьг Ш т с

ЗАВТРАК
Каша мтшш шмття с маслом •
слдасшшм 140/3 4,24 4,60 22,61 149,26 0,82 т т к к м д

Крути машая 18,00 18,00
Mojfeso 123,00 123,00
Ш &р 2,00 2,00
•с-шгь шгфсротмтя 0,40 0,40
Масло сшъттж 3,00 3,00

Jtaao С КОЛОТОМ 180/6 3,67 3,19 15,82 106,74 1,43 №397Дегм20!0
1<мт-тщ^тт 2 2 & ■
Сюзр 6 6 'Ц . ' *  *!
Мелок» 110 110
Вода ' 80 80 ‘:Ч

Бутерброд с маешмслимочяым 25/5 1,92 4,36 12,92 98,50 №1 ДеляДОЮ

Вагон карелой " ’ /-if 25 ' 25 ■ ■ -
Масло шш&очное 5 / 5

Итого: 359 8,82 9,83 42,62 29355 2,25

2 - ой ЗАВТРАК
Слч 125 125 125 1,99 2,40 10,63 68,00 2,50 т и с в

Итого: 125 ..V, ,1; У 1,99 2,40 10,63 68,00 2,50

ОБЕД

Вачййгрет о сттыхт  о гуртит 40 0,56 4,02 2,92 50,04 3.85 7Ы6<рбятж2й1б

i Картофель 13.76 10 ■ Г
€веад. ц. 10,2 8 .
Мщщть 7,56 6 1 ■ ■■ . ,
Огурш. ведение 14,56 8

Ммаю раскатами» 2,4 2,4

Лук рет^йтнй 7,14 6,00 !
Щи со ш.Ш'А капустой с 1 С  ■
картофелем т  кур^тт бульоне, с „
курвцьмм фршсалеяыамгг и со !f-  ̂ - -

150/11/5 2,68 5,16 Wgm ■ 84,46 * 9,60 №73,сбдМ1ж2016

1да™кта"-'%ов*еры.о'1И 19,25 12,54
, кю« фарш куривай 12,54 12,54

Лук ртчжшй 1,32 1,1
А й ; 1,08 0,9

I ВСДОДО фв{ШН : ' '-// ; ; ; ; ; ' jjj
и U

* cam  шй/лщ'тштшя 0,11 0,11
масса гш ош х:ф р«нмж и

■ Капуста сюжм 37,5 30
Картоф̂ ш» 23,94 18

| МРршш. П 7,5 ■ - - -6, * , V

1 Лук регеча'шй • 7,14 6
Масло растатспьлое . 3 3

, ш\ъ тмщтшштш 1 1
т т 120 120

\ Owt.esшш 5 5
тт$г.

Битоади "Домйкшцг" 50 7,61 11,07 7,66 161,00 0,52 25.12.2018 №569

| щтажт - бройлеры с/м 60,68 39,4

1 ялй фарш куршшй- 39,4 39,4
Мррксшь .11,75 9,4

Яукг р&тш'̂ ьщ. 12,6 10,5



игч -б чна'с'



тш& тт\ттм ше хуртюм
,ове*с m.cmi пгшщ 150/10 3,88 5,18 7,01 95,65 0,54 №94сбдош«2016

шпаяй-броймсры е?к "24,4 23,0

ижсй о тшр$Ш ю,о
• • • . * , ’

М у ам ш м ч т 11,3 11,3
7 ЯВй: 3,6 3

вода 2,1 2,1
Cam 0,2 0,2

Масса лапин 12
Морхть 7,5 6

Лук рспчтът 7,14 б
Масло ртхпшаь'ят 3 3
Вуэдаш 143 143
СШШ-: 0,5 0,5 - '%

Жжршк из отмршт гпшды по- ТТК 580/а от
7ф4%х&ш<?му 150 13,89 15,51 14,21 252,86 5,79 24 06 3020

ЦШ1ДГГ& - брйЙЛфЬГС/м • S0,5 76
шсс& гипу&ж ътшт  птицы 33
картофель- 144,7 108,8
ЛуК/рЙПДШгТЙ 11,3 9,4
Щршт. 5,9 4,7 . ;

■ ’ - Мшто 3,8 : 3,8
ш ш  йтшр^тмзш 0,60 0,6
вам  пщ&#ёШ . 18,8 18,8 v.

Hwtiikhs т  efim^ipyxt&i 150 0,50 0,07 24,0$ 99,60 0,54 №394 Сб дошк 2016

Щ № * 12,5’ 12,5
С»*1» 5,00 ’5,0

» » 152Д 152.0
Хлеб ржшой 3 5 3 5 ,0 3 5 ,0 2 ,3 1 0 ,4 2 1 3 ,8 6 6 9 ,3 0 2 0 1 2

Итого: 5 3 5 1 4 ,8 9 1 6 ,0 5 6 8 ,0 0 5 1 3 ,5 0 8,48

ПОЛДНИК

К »  ел  о  н  ш и  H m s i i  и « щ д а « 1 5 0 4 ,5 0 1 ,5 0 6 ,0 0 5 5 ,5 0 1 ,2 0 № 4 2 0  С Б  д о ш х  2 0 1  б

(1:ефир,р№еета:ра«к,на1щток
а  и идофидьн ы й/йогурт) тшатуптмым ышйжтк 1 5 2 ,0 0 1 5 0 ,0 0

-• т а б л  6 с т р  Ш Д д е я и

Коидитерсше изделие ттт& 2 0 2 0 ,0 0 2 6 ,0 0 1 ,2 8 : •; 3 ::,36  - 1 3 .7 0 9 0 ,2 0 + .2 0 1 2

[Итого: 1 7 0 5 ,9 8 6 ,7 9 2 8 ,9 3 2 0 1 ,2 0 1 ,2 0

УЖИН г. ;

В т р у ш т  с  тшуртхт , ' ., 7 5 9 ,8 7 1 1 ,1 4 4 3 ,0 4 3 1 0 ,7 2 0 , 0 4 № 4 1 0 ,4 6 8  ю к  2 0 1 7

мука шжтчпш 3 9 ,7 5 3 9 ,7 5

Яйцо куркяое 2 ,5 2 2 ,1 0 ' *  l

Шодо ой“йю*Ш4е 1 ,8 0 1 ,8 0

всдапитьшш 1 5 ,0 0 1 6 ,0 0

| т^ш ^мтеозк, 2 ,1 0 2 .Ю *  ■ •

' д р о ж м я  с у ш е 0 ,7 0 0 ,3 0

: m v A  а ц т р о з ш ы ш ш 0 ,6 0 о ,« о

м ут ш жт чт я 1 ,8 0 1 ,8 0

■ • . . тшрог 3 0 ,0 0 2 9 ,2 5

Я Н и о к у р я и о е 1 ,6 2 .1 ,3 5

. , ‘ ъ т щ т ы я п ш э к  ;.•■••
I •'" - •-•:;-йГг--л,Ч''̂ гЦ|- ■ : 1

1,65 1,65 R ; ’ ’ •• •• •> . -г-:

■■'■■■■■"'■f'' м у к а п т щ т щ 1,35 1,35
Ятю KfpmQc ' 1,8 3,5
М а с л о  p u ciM B f л ь р о е 0,3 °г3

М а с л о  р в е т ш е д ь в о с ’ 0,3 0,3

Ч ай  с СШ .Щ Ж М  и- л и м о н о м 150/5/5 0,10 0,02 5,17 21,78 2,02 №393.Д«ш2010

ч а Й в а т ш ю й . 0,4 0,4
С и д р 5 5

| ' ш м й п 5,55 5
; . Веда 150 150
Итого: 235 9,97 =' 22^2 48,21 332,50 2,06

ВСЕГО: 1394 39,78 55,43 195,68 1 3 8 8 ,1 0 23,58

Нт ч т т т ® я  блюд и Масса Кол-во Кол - во Пишсные ваайгтм
с1шргегт1те 

сш я  У ВйТШМ'Е Сборник

продуктов ПирЦНЯ (вгр) (в гр ) цешоеть 'рсщ япэр

брутто нетто Ог-ТКЦ лгиры угл-ды Г F и -с
ЗАВТРАК

KiUitii геркулес...ьля т аю чнля  с 
числам  ctim m nuM

Крупа геркулесовая
М т ож о

140/3
18

. 123 i:
18
123

5,79 6,28 : 26Д9 ■ 185,66 0,67 ТТККйД

Татар „У
Соль йодефовшш.»

2
- 0,4

2
0,4 1 «S
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Т/

Масло расттгтшше 5.00 5,00
масса п-йссероктаек* лука 4,50
мука нтшттж 3,00 3,00

соуса 15,00
вода 15,00 15,00
мершш. 1,25 1,00 V . * • Г
лукретлгшй 0,40 0,30
Масло растатедыше (i.20 , 0,20
мука тшшчшиг | ;■ *; - 0,70 0,70 у\ : '. • j
ишм& сттмтя 0,70 С.,70 :л

0,90 0,90
а »  Кпда;10««>1»8 0,15 0,15
сдмраый песск 0,15 0,15 ■
BKwes гоюдогв соуса 15,00
%тлВж$ 150,00

|Напигол из BisnosHSKs 150/5 0,51 0,21 15,57 66,15 75,00 №399 сб дет  к 2016
1 шшшзшк 15 15

самр 5 5
■ Ш : 150 150 **

табл 6 стр 134,Дели +
Хлеб пшсйщшй 20 20,00 20 ful 1,52 0,16 9,34 47.00 .. 0,00 2012
Итого: 325 11,01 11,27 48,53 340,75 96,43

ВСЕГО: 1528,01) 42,98 45,05 204,44 1399,44 114,37
ИТОГО за 10 дней 14992,00 416,11 473,21 2029,97 13818,11 530,12

Прнмс*аша; ‘
1. Пр̂ &у сшэrpmmm сщ щ ж ут т ш  m pm i, СанПиН примечены с учетом добадкмйк детей в ДОУ ;
2. При йжутстшш mxm-m&} продузегаз, в целях абшк-ч&шя ушштлттгго сблпттртттто тттш-, разрешается 
по с осушу продуты б С'мшст&птя с таблицей з«ш ш  продуктов по бщг»м и угле ноля ч (Прадолшдшг №14)
3. При рщтбйткс шхню для доитттмш учрт дт ф  (ДОУ) быта т гюлъжт т 1 стдужжтс яорт жт ш  - тштч£%т$ д а у в д ш :
1.1 Сборник рецептур Слюд к куяитрных шмеля'А для ш аш я  дешл а дчщцтпыых обр&джятгдацсх 
у̂ грг̂ гдшлй, Тутгяыш В, А., МогитшшйМ П. Мтжш Дели яря’нг 2010г.
1.2 С1ыртк рецептур 0п»щ и куштрмых шъжят дт. пръушрнгтя общестштттъ шгщш# при общсе<зр/«от%%дышх 
шыгпт ,Т уп‘лып ВЛ, Ыйсжш 2004 г. ,
1.3 Табдица химического ооетаад. и калорийности росеийосих продуктов пнтакмя 
Тутотквн В.А., Моссы Деля Плюс 2012 г.
1.4. Спралочиик рецептур бдюдддя пиши** детей г. Москвы,выпуск 4,2003
1.5. Сб®щт теттшпчежьмх умуриттт, рецептур бшод жутшмртшх И'МитШ длж детского ш гмтя, '*ТЫрпщ'\ 2010
1.6. Сборы* рецептур на йродущию пт тмя для ш гт т  детей в дншгодоюх обрзд'ьяодышх
Oj.ii v ” • Тугглъ<?к' В .А., М->. цлеге иМ П М<ч з. Деш :ш т сШ Ш .
3. В рфабсешычм м&т предусмотрен© жл1тьу>тжпе ттуттст  сырья:
пяит т  I ттщ ткучтт&теш; -йт.;!
с%ш-ъкл>жюА>лъс&штт*<>хдлждетА$тцмжгжм : оо
рыба мороагшшй vpytmm ш  ерш ш я ттртшття без ттош
яйца курмчыс расечггшш ушттащт ижт'-брутт 48г-‘массой нетто 40г
к.-грюфедь рдеэдггю по шетадхе пррдукт<.»« с 1.09(25% го м м ) тртшь, ежжм ршттшт с J Ш  \2&% огт т .) _
млело шешмзчмеФ с ышгоюй, дол<*й жяр* 72,5%
огурцы сильные в блнтх без уксуса, ст«дашай хжлштгщ
смеггш! с мвесешой до«е?н ж?фз 15% : '
тъШШ&лшкш продукты, мадкжо с м асе ояой долей жира 2,5* у
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